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五所川原農林高校図書委員会 

題字：３Ｅ秋田谷奈々さん 

 
暑さも和らぎ、過ごしやすい季節になりましたね。９月は三連休もあるので、

この機会にじっくり読書してみてはいかがでしょうか。また、図書室進路コーナ

ーに「日商簿記３級」のテキストを追加しました。勉強の場としても図書室はお

ススメですよ。 

 

【 第５回目 新着本を紹介します 】 
書籍名 著者名 出版社 内 容 

世界を変えた 

１００人の女の子

の物語 

エレナ・ファ

ヴィッリ 

河出書 

房新社 

大きな夢をもち、自分の力を信じて道をきりひ

らいた 100 人の女の子。この本の中で、あな

たに似ただれかに、出会うかもしれません。 

ものの見方が

変わる座右の

寓話 

戸田智弘 ディスカヴァー

トゥエンティー

ワン 

古今東西語り継がれてきた迷ったときのヒント

が見つかる。イソップ物語から中国古典まで仕

事に人生に効く“深イイ話”88。 

明治の技術官僚 柏原宏紀 中公新書 五傑と呼ばれた長州出身の伊藤博文、井上馨、

山尾庸三、井上勝、遠藤謹助。彼らの活動を軸

に、維新期の殖産興業政策の展開を追う。 

新選組の料理人 門井慶喜 光文社 剣の腕はからっきしの浪人・菅沼鉢四郎は元治

元年の大火で長屋を焼かれたのをきっかけに、

まかない専門として新選組に入隊することに。 

産地で取り組

む新規就農支

援 

知泉真理 ＪＣ総研

ブックレ

ット 

産地の維持・発展のためにＩ（アイ）ターン就

農者を受け入れようとする場合の支援のあり方

を、各地の取り組み事例から探ります。 

小さい畜産で

稼ぐコツ 

上垣康成 農文協 自分が食べるものは自分で生産したいと願う但

馬牛農家が書いた、自分で育てた牛や豚、アイ

ガモを肉にして売る経営の全て。 

ありえないほ

どうるさいオ

ルゴール店 

瀧羽麻子 幻冬舎 心の音楽が聴こえるという店主が、その不思議

な力で、傷ついた人の心にやさしい魔法をかけ

る。 

天達のお天気１

日１へえ～ 

天達武史 幻冬舎 「とくダネ！」の人気お天気コーナー「あまダ

ネ」で放送された話題を中心に、天気に関係し

たテーマを盛り込んだ一冊。 

いっぴき 高橋久美子 ちくま文

庫 

人気バンド「チャットモンチー」脱退後、作家・

作詞家としてのエッセンスを凝縮した一冊。 

空飛ぶタイヤ 

（下） 

池井戸潤 講談社 トレーラーの走行中に外れたタイヤは凶器と化

し、通りがかりの母子を襲った。原因は「整備

不良」なのか、それとも…。 

猫は抱くもの 大山淳子 キノブック

ス 

幸せの形は、十猫十色。「人間と猫は、一緒にい

たほうが幸せなのか?」猫と人間のあたたかく

切ない絆の物語。 2018年6月映画化！ 

パーフェクトワ

ールド（上下） 

馳星周 集英社 

文庫 

1970年。本土復帰を目前に控え、沖縄は混沌

としていた。公安警察官大城は、内閣総理大臣

から直接の命を受け、沖縄に潜伏することに。 

雨降る森の犬 馳星周 集英社 母親との確執を抱える中学生の雨音（あまね）

は東京を離れ、蓼科に住む伯父・道夫のもとに

身を寄せた。道夫のもとにはワルテルという名

のバーニーズ・マウンテン・ドッグがいて…。 

思わず他人に

試したくなる

「心理テスト」 

中嶋真澄 ＰＨＰ 誰かといて会話のネタがなくなったときに、ち

ょっと試してみませんか。コミュニケーション

としてもとっても役に立ちますよ。 

1日1ページ、読む

だけで身につく

世界の教養３６５ 

デイヴィッ

ド・Ｓ・キダ

ー 

文響社 (月)歴史・(火)文学・(水)芸術・(木)科学・(金)

音楽・(土)哲学・(日)宗教の7分野から、 頭脳

を刺激し、教養を高める知識を365日分収録！ 

８年越しの花嫁 

キミの目が覚

めたなら 

中原尚志・

麻衣 

主婦の友

社 

佐藤健×土屋太鳳 W主演で映画化。結婚式を3ヶ月

後に控えた岡山県の若きカップルを襲ったのは、新婦

の原因不明の病…。婚約者の回復を信じ、支え続けた

新郎の献身的な純愛。奇跡の実話。 

本日はお日柄

もよく 

原田マハ 徳間文庫 OLが選挙のスピーチライターに! ? 言葉のもつ限り

ない可能性をハートフルに描いた青春小説。スピーチ

の極意もお教えします! 

ＳＨＯＥ ＤＯＧ

靴にすべてを 

フィル・ナ

イト 

東洋経済

新報社 

日本で作られた靴をアメリカで売る…。1960年代に

米国の誰もが笑うような夢を抱き、著者は日本に渡る。

世界的なスポーツブランドに成長した「ナイキ」の創

業物語。 

⇒裏へ続きます 

 



 

 

坂の上の雲 

（一）～（三） 

司馬遼太郎 文春文庫 日露戦争を勝利に導いた秋山好古・真之兄弟。俳

句改革に命をかけた正岡子規。 伊予松山出身の3

人を中心に、明治という時代の明暗と、近代国家

誕生にかけた人々の姿を描く。 

顔に魅せられた

人生 

辻一弘 宝島社 アカデミー賞で日本人初のメイクアップ&

ヘアスタイリング賞を受賞、特殊メイクで

世界の頂点に立った辻一弘が初めて明かす

真実の物語。 

日の名残り カズオ・ 

イシグロ 

早川書房 カズオ・イシグロは長崎県出身の日系イギ

リス人小説家。（2017 年ノーベル文学賞

を受賞。）この作品は英国最高の文学賞、ブ

ッカー賞受賞作。 

忘れられた巨人 カズオ・ 

イシグロ 

早川書房 アクセルとベアトリスの老夫婦は、遠い地

で暮らす息子に会うため長年暮らした村を

後にする。 

わたしを離さな

いで 

カズオ・ 

イシグロ 

早川書房 

 

2016年にドラマ化（主演：綾瀬はるか・

三浦春馬・水川あさみ）。舞台は、へールシ

ャムという全寮制の学校。 

めざめる（絵本） 阿部海汰 あかね書房 意識のめざめをテーマに、この世界とは何

なのかという、永遠の謎を問いかける一冊。 

ふたご 藤崎彩織 文藝春秋 SEKAI NO OWARI Saoriによる初小説。

彼は私の人生の破壊者であり想造者だっ

た。異彩の少年に導かれた少女。その苦悩

の先に見つけた確かな光。 

あやかし草紙  

 

宮部みゆき KADOKAWA 人間の愚かさ、残酷さ、哀しみ、業――こ

れぞ江戸怪談の最高峰！ 

友情 平尾誠二と

山中伸弥「最後

の一年」 

山中伸弥 

平尾誠二・惠子 

講談社 日本のラグビー界を長年牽引し、2016年

に胆管癌で逝去した平尾誠二氏。iPS細胞

の研究でノーベル賞を受賞した山中伸弥教

授。大人の男たちの間に生まれた、知られ

ざる友情の物語。 

いとみち 三の

糸 

越谷オサム 新潮社 濃い津軽弁と小柄な体がトレードマークの

ドジッ娘メイド、相馬いとも高校3年生。

青春物語、笑顔と感涙の卒業編！ 

Ｒ帝国 中村文則 中央公論

新社 

舞台は近未来の島国・R帝国。全体主義の

恐怖を描いた近未来ＳＦの傑作。 

ごはんはおいしい ぱくきょんみ 福音館

書店 

ことばと写真をかみしめるように味わえ

る、従来にはない構成の写真絵本です。 

大家さんと僕 矢部太郎 新潮社 お笑いコンビ「カラテカ」の矢部太郎と、

ひとつ屋根の下で同居していた87歳の老

婦人「大家さん」との交流を描いたコミッ

クエッセイ。 

りんごってどん

なくだもの？ 

安田守 岩波新書 植物としてのリンゴ、果物としてのりんご、

食べ物としてのりんごを調べましょう！ 

面従腹背（めんじ

ゅうふくはい） 

前川喜平 毎日新聞

出版 

加計学園の獣医学部新設問題を巡り、「総理

の意向があった」と記された文書の存在を

証言した前文部科学事務次官、渾身の書き

下ろし。 

世界史を大きく

動かした植物 

稲垣栄洋 ＰＨＰ 

研究所 

粒の小麦から文明が生まれ、茶の魔力がア

ヘン戦争を起こした…。人類の歴史の影に

は、常に植物の存在があった。 

嘘に支配される

日本 

中野晃一 

福島みずほ 

岩波書店 いま私たちが直面しているのは、〈政治〉で

はなく嘘で塗り固められた〈支配〉である。

現代日本の”阿部政権独裁制”を徹底批判。 

身近な野菜の奇

妙な話 

森昭彦 SBクリエ

イティブ 

野菜の摩訶不思議に迫る。当たり前のよう

にあって、実は底なしの野菜ワールドを、

あまたの写真とともにご案内。 

ラーメンの歴史

学 

バラク・ 

クシュナー 

明石書店 1000年近い歳月を経て世界的な人気料理

となったラーメンの歴史を英国のアジア研

究者が紐解く。 

数に強くなる本 永野裕之 ＰＨＰ 

研究所 

数字なんて見るのもイヤ!…日頃そんなふう

に感じている人のための本です。 

県立！再チャレン

ジ高校 

黒川祥子 講談社 かつて「底辺校」と呼ばれていた高校を「生

徒の居場所となる学校」に変えていく。実

話を元に描いた感動の物語。 

１０年後の仕事図

鑑 

堀江貴文 

落合 陽一 

SBクリエ

イティブ 

今世界で最も注目される研究者落合陽一氏

と、圧倒的な行動力で時代の最先端を走り

続ける堀江貴文氏が、今考えられる新たな

社会の姿を余すところなく語る。 


