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五農で きごと
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　９月20日、2020年東京五輪・パラリンピックの選手村「ビ
レッジプラザ」の建築資材として、本校が提供する杉材の加工
と出発式が行われました。木材提供は、本校が高校としては世
界で初めて森林管理の国際認証「FSC」を取得したことが決め
てとなりました。生徒達は「世界の人々に五農木材をみてほし
い」と認証材の加工作業に励んでいました。出発式ではテープ
カットの代わりにウッドカットを行い、出発を見送りました。

鉄筋業を進路の一つに鉄筋業を進路の一つに鉄筋業を進路の一つに鉄筋業を進路の一つに鉄筋業を進路の一つに
　県職業能力開発協会が、本校の環境土木科2年生
に鉄筋業に理解を深めてもらおうと鉄筋組み立て指
導の出前講座を行いました。講師は鉄筋工事につい
て「コンクリート構造物の大工」などと説明しなが
ら各建造物で行われた工事を紹介していました。組
み立て指導では生徒達が3級鉄筋技能検定の題材に
挑戦し、指導を受けながら柱や梁を組み立てていき
ました。生徒達は難しいと思ったがとても楽しくで
き、進路の一つとして考えたいと話し、講師の方も
鉄筋業界は高齢化や担い手不足が問題となっている
ので、一人でもこの業界に入ってくれれば嬉しいと
期待していました。

東京五輪選手村に使用～心を込めて加工
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五農生造園作り挑戦五農生造園作り挑戦五農生造園作り挑戦五農生造園作り挑戦五農生造園作り挑戦

　農産物の国際認証規格「グローバルＧ．Ａ．Ｐ．」の認
証取得に取り組んでいる本校は今まで認証した４品目
に加え、新たにタマネギでも取得を目指して、今年の
認証審査を受けました。2015年に国内高校として初の
グローバルＧ．Ａ．Ｐ．認証をリンゴで取得以後16年にコ
メ、17年にメロン、18年にジャガイモでも認証を取得
しています。生徒は今回、認証を取得すれば、来年の
東京五輪への食材提供に向けた大きなアピールになる
と、しっかりと説明していました。

５品目認証へ５品目認証へ５品目認証へ

造園業のマイスター 熟練の技を見て学んで
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　今年も８月４日～８日に開催された五所川原立佞武多祭りに参加しました。毎日生徒達の元気あふれる踊りと囃子で
五所川原の街を盛り上げました。今年の立佞武多は「風雲児信長 月下の疾駆」です。織田信長は、若い頃「うつけ者」
として知られていました。しかし、「うつけ」は父に了解を得て見聞を広げる為に演じたとも伝えられています。その
ような若かりし信長が愛馬を従え、月下の元を勢いよく疾駆する姿を描きました。令和元年度を迎え五農も勢いよく新
たな時代を切り開き、ますます発展してくれることを願い、高校生と同じ年代時の信長を題材としました。出来映えも
良く祭りの最高賞である五所川原市長賞をいただきました。

　森林科学科の３年生が厚生労働省が認定する熟練技術者の「ものづくりマイスター」を講師
に迎え造園の技術指導を受けました。生徒達は地元の職人の技に擦れ合いながら簡易な造園造

りに挑戦し、造園業に親しみました。立佞武多小屋となりにかわいくとても素敵な
庭が出来ましたので、一度足を運んで見て下さい。

　五農は泥くさいながら、青森県甲子園予選５年ぶりに初戦突破を
果たし、ようやく夏の100勝目の勝利をつかみました。本番が近づ
くにつれてチーム内に緊張感が広がったと話していましたが多くの
練習でみんなを信じて強気でチーム一丸となって臨んだ試合でし
た。節目の勝利となった試合には即席のチアリーダーをはじめ、全
校一体となっての応援も大きな後押しになりました。
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　本校の古民家「耕心庵」で認知症
カフェを開きました。生徒と介護施
設などを利用しているお年寄りがお
しゃべりをしながら枝豆の枝からさ
やを外したり、ハンドマッサージを
受けたりして交流を深めました。用
意した枝豆は、国際宇宙ステーショ
ンに保管した「宇宙毛豆」の種子を
採取するために本校が栽培したもの
です。参加された方々は思い思いに
楽しんでいました。

青森県学校農業クラブ連盟大会 青森県学校農業クラブ連盟大会 青森県学校農業クラブ連盟大会 青森県学校農業クラブ連盟大会 青森県学校農業クラブ連盟大会 
　県内の農業クラブに加盟する６校が発表部門と技術競技部門で
競い合いました。生徒の皆さんは、日頃の研究成果を発表するた
め、放課後も遅い時間までスライド作りや発表練習を行った結果、
プロジェクト分野Ⅲ類、意見発表分野Ⅱ類、意見発表分野Ⅲ類で
最優秀賞を獲得し、東北連盟大会への出場を決めました。

～３種目で最優秀賞～
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高校生ビジネスプランコンテスト

　食品科学科の生徒が「赤～いリンゴ」を使った加
工品の企画案を五所川原市や五所川原商工会議所青
年部の関係者に発表しました。生徒達が考案したの
は、リンゴの機能性成分に着目したジュースと果肉
感のあるジュレを使った焼き肉のたれです。
　商品のＰＲポイントや販路などを今後さらに詰め
て、発表会でのアドバイス
を踏まえながら最終目標を
商品化としてこれから試作
品作りを進めていくことに
なります。
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交流活動交流活動
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名前の由来
　寮名は「菊水寮」といいます。明治40年頃から存在します。校歌の一節に「山
水清き不魚住」とあるところ「山水清き菊ヶ丘」と改められました。これは旧
校舎の地名が「八重菊」であったことから語呂の良い「菊ヶ丘」という語句が
用いられたようで、この校歌の一節にちなんで「菊水寮」と名付けられました。

寄宿舎入寮
　１年生生物生産科が６ヶ月間義務入寮し、２年次には各学科が１週間の宿泊
入寮、１年次は入学式の１週間後にオリエンテーション入寮をします。また、
通年での特別入寮生もいます。

睡眠は、心身のメンテナンスをし、疲れをとり、明日への活力を養う大切な時間です。登校してからもぼーっとし
ている生徒、あくびをしている生徒がみられます。また、体調不良で保健室を利用する生徒の睡眠時間が短いこと、
就寝時刻が遅いことも気になります。そこで睡眠に関するアンケート調査を実施しました。

日本人の平均睡眠時間は約７時間と言われています。人によって必要な睡眠時間は異なりますが、睡眠時間が６時睡眠時間が６時
間以下の人は４２％、就寝時刻が２４時以降の人は２３％でした。間以下の人は４２％、就寝時刻が２４時以降の人は２３％でした。お子様は、必要な睡眠がとれているでしょうか？
また、スマートフォンやゲーム等のメディアの使用時間が平日５時間以上の人が１９％もいます。スマートフォンやゲーム等のメディアの使用時間が平日５時間以上の人が１９％もいます。メディアの長時間
使用が睡眠時間を奪ってはいないでしょうか？
心身のすこやかな成長や学校生活の充実のためにも、必要な睡眠時間を確保できるよう、ご家庭でのお子様の生活

状況の把握や声がけをお願いします。

寄 宿 舎 に つ い て 知 ろ う

運動部直撃インタビュー運動部直撃インタビュー運動部直撃インタビュー
今回は五農注目の2つの部活動の皆さんにインタビューしました!今回は五農注目の2つの部活動の皆さんにインタビューしました!今回は五農注目の2つの部活動の皆さんにインタビューしました!

卓 球 部 バスケット部
常に部員募集！！
新しい練習場を得てやる気満々。
五農ファイト一球入魂。

＊普段はどんな練習をしているのですか？
基本練習から応用練習まで個人のレベルに合
わせて練習をしています。最近は大会での体力
不足を感じて走り込みも始めました。

＊練習で楽しいことつらいことは？
みんなと笑いながら、でも真剣に練習できて
いることは楽しいです。ただ練習場が予想以上
に夏は暑くて冬は寒いです。後は日差しが強い
と練習にならないので暗幕が欲しいです。

＊今後の目標は？
勝っても負けてもみんなと卓球やってて良
かったと思えるような部にしたいです。

＊最後に大事なこ
とを伝え下さい。
卓球部では部
員を募集してい
ますので、初心
者から経験者ま
でいつでも見学
にきて下さい。

1本！そうれ１本　
攻めろ！攻撃！攻撃オフェンス！
全力プレーを応援します。

＊普段はどんな練習をしているのですか？
ロードワーク（身体能力）基礎トレーニング
（コーディネーション）・プレーの合わせ（状
況判断・空間認知・反応）大会での課題を練習
メニュー化させた課題ドリルを行っています。

＊練習で楽しいことつらいことは？
楽しいことは、きつい練習でも皆で声を掛け
合いながらプレーすることでチームワークを実
感できることです。辛いことは、チームの雰囲
気が悪くなり上手くコミュニケーションがとれ
なくなった時です。そのため、私達にとって一
日一日の練習が勝負であり、心を込めて行って
います。

＊今後の目標は？
地区1位、県ベスト8に入ることです！！

全体として、自分の進路について動き出す時期が遅いと感じています。
もう少し早く、もう半年早く進路について動き出せば、いろいろな準備が
できるのではないかと思える場面が多々ありました。
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もう少し早く、もう半年早く進路について動き出せば、いろいろな準備が
できるのではないかと思える場面が多々ありました。

具体的に、自分の進路について考え始める時期が遅いと感じています。
自分が将来何をするのかというイメージをきちんとつくってほしいと思い
ます。卒業後・１０年後・２０年後、何をしていますか。進路を決めると
は、自分の未来を決めることです。考えることが大切です。

具体的に、自分の進路について考え始める時期が遅いと感じています。
自分が将来何をするのかというイメージをきちんとつくってほしいと思い
ます。卒業後・１０年後・２０年後、何をしていますか。進路を決めると
は、自分の未来を決めることです。考えることが大切です。

色々と紆余曲折はありましたが、おおむね順調に進路は決定しています。色々と紆余曲折はありましたが、おおむね順調に進路は決定しています。

進路指導部へ直撃インタビュー知っておくと
　　　絶対得！

今の五農生の現状について感じていることを教えて下さい。

３年生の進路状況はどうですか。

各学年の課題ってどんなことでしょうか。

五農生の睡眠に関する
調査をしました
五農生の睡眠に関する
調査をしました
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睡眠は 心身のメンテナンスをし 疲れをとり 明

睡眠について睡 眠について睡 眠について

就寝時刻：学校がある日 睡眠時間：学校がある日起床時刻：学校がある日 メディア使用時間：学校がある日
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Ｐ Ｔ Ａ 活 動五農五農五農
　五農PTA会員の皆様には、平素よりPTA活動にご理解、ご協力をいただき感謝申しあげます。時が進むのは早いものであっという間に一

年が過ぎ去ろうとしています。さて、春からPTA活動に参加して感じたことですが、田植え、稲刈りでは生徒が学年関係なくチームワーク

良く結束して奮闘し、先般の五農祭では挨拶もしっかりできていて活き活きと勢力的に活動していました。我々保護者も力を合わせ、人生の

先輩として子ども達の手本になれるように頑張っていかなければと思っております。これからも情報交換や意見交換を交えながら活発に活

動し、発展していきたいものだと思っております。どうぞ今後も深い理解とさらなるご協力をお願いいたします。

子ども達とともに PTA会長　山 田　真 一

主なＰＴＡ活動

４月

５月

６月

８月

９月

10月

11月

今年も春の５日間、あいさつ運動を
実施しました。保護者と先生方が一
緒になって挨拶し、子ども達の登校
の様子を見ることができて良かった
と思います。

みんなの力で学校をきれいにしようということ
で今年は陸上グランド横の遊歩道整備を中心に

行いました。天候に恵まれて枝払いに汗をかきながらもあちらこちらから笑い
声の聞こえる楽しい時間となりました。
作業が終わってからの懇親を兼ねた焼き肉会も、美味しい肉をほおばりながら
情報交換に花がさきました。

今年は、一度は乗りたい大人のリゾー
ト列車JR東日本「リゾート白神」号

で、日本海の風光明媚な景色を楽しみながら親睦を深める旅をしました。当日は小雨が降っ
ており存分に景色を楽しむというわけにはいきませんでしたが、その分お話に花がさき、
あっという間にウエスパ椿山に到着。不老不死温泉にて「マグロステーキ丼」を味わい波打
ち際の露天風呂を満喫して、帰路のバスの中は笑いが絶えること無く楽しい旅でした。

五農祭でのPTA恒例行事である餅
つき大会が今年も行われました。

多くの保護者、OBの皆様の協力の元で大盛況に終えることができました。力
強く餅つきを手伝ってくれた、まわし姿の相撲部の皆さんにも、会場一杯のお
客様から大きなかけ声と拍手が沸いていました。振る舞われたつきたてのき
な粉餅は、大変美味しいと皆さん大喜びでした。

PTA総会PTA総会PTA総会

第１回役員会
全校田植え大会
あいさつ運動

第１回役員会
全校田植え大会
あいさつ運動

第１回役員会
全校田植え大会
あいさつ運動

環境整備活動環境整備活動環境整備活動

五農立佞武多運行協力五農立佞武多運行協力五農立佞武多運行協力

全校稲刈り大会全校稲刈り大会全校稲刈り大会

ＰＴＡ研修旅行ＰＴＡ研修旅行ＰＴＡ研修旅行

五農祭（餅つき大会）五農祭（餅つき大会）五農祭（餅つき大会）
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