
令和元年５月２４日 検診結果がわたったら…

五所川原農林高等学校 これまで行われた各検診の結果､

保 健 室 6月の 医療機関での詳しい検査や治療

健康診断 が必要とされる人には、個別に

新学期がスタートしてから早くも2か月が経とうとしてい
結果を配付し、説明をしていま

ます。元号も平成から令和へと変わりました。春から夏へ
内科検診 (運動器検診含む） す。「受診のおすすめ」がわた

と向かう季節の変わり目は気温差も大きく､体調を崩しやす
心臓・肺の様子や皮膚・骨の状態、栄養状態、 った人は、家の人と相談して、

くなります。また、心身の疲れが出てくる時期でもありま
運動器（四肢・脊柱・胸郭）に学校生活に支 必ず病院に行きましょう。

す。睡眠時間や食事の内容、休日の過ごし方など、体調管
障がでるような異常がないかを調べます。 ６月には歯科検診の結果を全員

理にはいつも以上に気を配りましょう。運動部のみなさん ６月 ６日（木）３学年 に配付します。

は高校総体もありますね。ベストコンディションで持って ＜予定＞ ６月１３日（木）２学年 すべての結果は１学期終業式の

いる力を100％出せますように！応援しています！
６月２０日（木）１学年 日に配付します。

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

毎年５月３１日は、世界保健機構(ＷＨＯ）が定めた「世界禁煙デー」。タバコが原因で死亡した人の数は

年間７００万人に上り、このまま増え続けると２０３０年には８００万人に達する可能性があるとされており、

どの国でも大きな健康問題となっています。



教室のゴミ箱に捨てていいのは「燃えるごみ」だけです。
ペットボトルやビン･缶、弁当の空容器などはすべて各自で持ち

帰るルールになっています。分別もしっかりとしましょう。

みなさんのご協力をお願いします！！！

★五農高ホームページでも保健だよりが見られます http://www.goshogawara-ah.asn.ed.jp/

ごみの分別・持ち帰り、

しっかりとできていますか？


