
髪のカラ－・脱色、ピアス、

化粧、露出の多い服装など…

はっきり「NO！」と断ろう！

ほとんどの高校生がスマホを所持し、毎

日のようにＳＮＳを使用していると思いま

す。ＳＮＳで良い方向に人生が変わる人も

いれば、トラブルや犯罪に巻き込まれる

など、人生が悪い方向に転ぶ人も少なく

ありません。

あなたのＳＮＳの使用方法は大丈夫です

か？この機会によく考えてみましょう。

知っていますか？

暑い日も多くなり、冷たい飲み物がおいしい季節になりました。熱中症予防の

ために水分補給は大切ですが、気をつけてほしいことがあります。それは ペッ
トボトル症候群 です。

ペットボトル症候群とは、スポーツドリンク、清涼飲料水などを大量に飲み

続けることによっておこる急性の糖尿病のことをいいます。主症状に口の渇き、

体重減少、だるさ、意識不明などがあります。

清涼飲料水には多量の糖分が含まれています。ペットボトルの普及により、こ

れらの飲み物を大量に摂取することが増え、糖分を異常に体内に取り込み続けた

結果、急性糖尿病を発症する例が増えたということです。

水分補給は大切ですが、

糖分の取り過ぎには十分注意して飲み物を選びましょう！

☆五農高ホームページでも保健だよりがみられます



令和元年７月22日

五所川原農林高等学校

保 健 室

いよいよ明日から夏休みが始まりますね。講習や実習、部活動、進路決定のための活動、立佞武多参加など、みなさんいろいろな

予定や計画があると思います。

夏休みを有意義なものにするためには、なによりも健康であることが一番大切です。

休み中もできるだけ規則正しい生活を心がけましょう。不規則な生活で昼夜逆転なんてことになると、いざ出校日！という時に大

変苦労しますよ。毎年、夏休み明けの保健室は生活習慣の乱れからおこる体調不良者でにぎわいます･･･。そんなことのないように！

病気、ケガや事故、熱中症や食中毒にも気をつけて、元気に楽しく充実した夏休みを過ごしてくださいね。

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

「定期健康診断結果のお知らせ」「視力検査の結果（対象者のみ）」を配付します。必ず読んで結果について確認し、自分の体の状態を知っておきましょう。

検査・治療が必要な人は家の人と相談し、夏休み中に必ず病院へ行きましょう。特に、むし歯がある人は歯科で治療を、視力検査結果がわたった人は眼科で視力の矯正に

ついて相談してください。特に３年生は進学や就職の試験が始まる前に必ず済ませましょう。

また、健診の結果には異常がなくても何か体の不調がある人は、この機会に受診して必要な検査や治療を受けましょう。

● 歯･口腔の状態について ● ● 視力検査の結果がわたった人へ ●

長い休みは受診・治療のチャンスです！

6月にすでに結果は配付済みです。

むし歯がある人は早めに治療に行きましょ

う。むし歯は放っておいても治りません。進行

したり本数が増えるほど、時間も費用もかかり

ます。

むし歯がなくても、歯垢や歯肉の状態が良く

ない人もたくさんいました。

むし歯の予防だけでなく、歯肉炎の改善や予

防のためにも、歯みがきは毎回１本１本をてい

ねいにみがきましょう！

日常生活で文字が見づらい、授業中に不便を感

じている人は、眼科で視力矯正や眼鏡のレンズや

コンタクトレンズの更新が必要かどうか相談しま

しょう。視力が下がっている原因が近視だけとは

限りませんので、直接メガネ屋さんに行くのでは

なく、まずは眼科を受診してください。

特に３年生のみなさん！自動車免許取得には、

両眼で0.7以上、片眼それぞれ0.3以上の視力が必

要です。あなたの視力は適していますか？自動車

学校に入校する前に必ず眼科を受診しましょう。


