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保 健 室

2020年がはじまり、気がつけばもう1月も終わり。みなさん、元気に過ごしていますか？

３学期はさまざまな感染症が流行する時期です。青森県内でも再びインフルエンザが流行し

ています。感染性胃腸炎や手足口病も流行しています。インフルエンザやその他の感染症にか

からないように、ひとり一人が自分でできる予防対策をしっかりとしましょう！

手洗い・うがい 部屋の換気 マスクの正しい着用

→ 人混みを避ける

規則正しい生活を続けて、体の抵抗力をつける

インフルエンザウイルスは湿気に弱く、湿度５０％くらいで死滅します。冬は空気が乾燥

しているうえ、室内では暖房をつけるため、ますます乾燥してしまいます。しかも寒さで窓

を閉め切っていて、換気が不十分となり、ほとんど密室状態なので、ウイルスの活動には最

適なのです。部屋の換気・加湿が大切です。1時間に1回は換気をしよう！

インフルエンザの症状･･･こんな症状がある時は要注意！
●急な発病で、悪寒（さむけ）、全身のだるさ・痛みから始まる。

●発熱は38℃～40℃の高熱（※まれに、37℃台のこともあります）。

しかし、それほど症状が強くない場合もあるので、風邪のような症状が長引く場合

やいつもの風邪とは違うと感じる時は受診し、検査をしてもらいましょう。

帰宅後に具合が悪くなり、朝、起床後も具合が悪かったり熱がある人は、無理して登校しないで家で１日休んで様子を見てください。それ

でも回復しない場合は、必ず病院へ行くようにしましょう。欠席はしたくない、実習や部活動をやりたい気持ちは分かります。でも、自分の

体のために、そして周りの人のために家で療養してください。インフルエンザの薬は発症後48時間以内に服用しないと効果がありませんの

で、おかしいな？と思ったら受診しましょう。学校にいる間に具合が悪くなった場合は我慢せず、保健室に来てくださいね。

なお、インフルエンザと診断された場合は出席停止となります（右上図参照）ので、必ず学校（ＨＲ担任）へ連絡をしてください。その際、

インフルエンザ何型か、発症日はいつなのかも必ず伝えてください。主治医に型や出席停止期間を確認するのもお忘れなく。



一人ひとりの心がけが大切です！あたりまえのことをしっかりとやろう！

五農高ＨＰでも保健だよりをみることができます → http://www.goshogawara-ah.asn.ed.jp/


