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５月１６日（木）に高校総体壮行式を行いました。 

３年生にとっては最後の高校総体です。大会にかける思いは誰しもが強いと思います。 

各部の選手のみなさん！ 勝利を目指して全力で戦い抜いて下さい。 

大会スローガン 一瞬 一秒 勝利の元へ 

各競技日程・会場一覧 

 

陸上競技：５月２３（木）～２６（日）青森県総合運動公園陸上競技場  サッカー：５月２５（土）～２６（日）八戸市内競技場 

バスケットボール：６月１日（土）～３日（月）青森市内高校体育館  バレーボール：６月１日（土）～３日（月）弘前市内高校体育館 

ソフトテニス：６月１日（土）～３日（月）青森県総合運動公園テニスコート 柔道：６月１日（土）～３日（月）スポカルイン黒石 

バドミントン：５月３１日（金）～３日（月）八戸市内競技場 卓球：５月２５日（土）～５月２７日（月）五所川原市民体育館 

ラグビー：６月１日（土）～３日（月）大鰐町あじゃら運動公園ラグビー場 相撲：６月１日（土）～２日（日）青森県武道館相撲場  

自転車の安全に必要なこと！ 

何より安全点検を受けてください。 

 自転車通学している生徒の一番のルール

は、自転車点検を受けることです。通学のた

め自宅から学校まで乗ってきている人はもち

ろん、自宅から駅まで乗っている人も届けが

必要です。決められた日に点検を受けてくだ

さい。 

スマホ画面を見ながらの走行は、重大事故

につながります。絶対にしてはいけません。

イヤホンをつけて走行することも、並列走行

することもいけません。 

ルールを守らないことが事故につながり、

自分の命を無くすことにつながります。 

自転車は、軽車両
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です。安全運転を守ってください。 

 

 

体育の授業や農場での実習の時は、机の

上やロッカーの上の物を片づけ、ドアを閉

めましょう。無人の教室で扇風機が動いて

いることも無いようにしましょう。 

また、帰る時には、窓を閉め、扇風機や

電気を消して戸締まりをしっかりとしてか

ら帰りましょう。 

 

 

相撲部主将  ３Ｆ 猿川 天嵐 くん 

・相撲の会場は弘前市の県武道館です。近い

ですから是非応援に来てください。 

・高校総体に向けて 

相撲は、五農、三農、五商、弘実の４校

で対戦します。団体戦も、個人戦も優勝

してインターハイで全校応援を受けた

いと願っています。 

 

今月のＰＩＣＫＵＰ！(・∀・) 

教室のドアを閉める･･･。 


