
 

 

 

4月 28日（木）本校の第一体育館において、令和 4年度携帯端末 

モラル･マナー講座が行われました。昨年に引き続きオンラインでの 

開催となりましたが、スマホの使用マナーや SNS上の 

トラブルの対処について、わかりやすくお話しして 

いただきました。万が一トラブルに巻き込まれた場合 

は、一人で抱え込まず周りの大人に相談しましょう。 

ところで、学校でスマホの使用が許されている時間や場所を守っていますか？今一度確認しましょう！！ 

使用できる時間帯・・・朝（SHR前まで）・昼休み・放課後のみ 

使用できる場所・・・朝/昼→教室、放課後→教室・生徒玄関・部室 

※廊下・体育館・部活動中は使用禁止です。違反が多い場合、上記の時間や場所でも使用を禁止する可能性があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 20日（金）の高校総体壮行式では、各部の選手紹介と決意表明や、陸上競技部の三上柊哉さん(３C)と水

泳部の小笠原雅美さん(３C)による選手宣誓が行われました。3年生にとって最後の高校総体となります。今年

度の大会スローガンは、『君が創り 君が輝く 時代となれ』です。最後まで諦めない心、最後までしがみつく

力が結果につながります。選手の皆さん、悔いの残らないよう頑張ってください。 

                                各部試合日程一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

     

 

※残念ながら一般生徒による各競技会場での観戦はできません。自宅で応援しましょう！！ 

陸 上 部 5/27(金)～30(金) ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｱｽﾚﾁｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ 

卓 球 部 6/ 3(金)～ 6(月) ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｱｽﾚﾁｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ 

サッカー部 5/28(土)・29(日) 

6/ 3(金)～ 6(月) 

ｶｸﾋﾛｸﾞﾙｰﾌﾟｱｽﾚﾁｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ他 

ソフトボール部 6/ 4(土)～ 6(月) 青森市スポーツ広場 

バレーボール部 6/ 4(土)～ 6(月) 青森県武道館、弘前市内高校体育館 

ソフトテニス部 6/ 4(土)～ 6(月) 岩木山総合公園ﾃﾆｽｺｰﾄ 

相 撲 部 6/ 4(土)～ 5(日) 青森県武道館相撲場 

バドミントン部 6/ 4(土)～ 6(月) 八戸市体育館、八戸市内高校体育館他 

柔 道 部 6/ 4(土)～ 6(月) スポカルイン黒石 

水  泳  部 6/ 4(土)～ 5(日) 鰺ヶ沢町ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ室内温水ﾌﾟｰﾙ 

                                 （結果は高校総体特集号でご報告します。） 
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